TREFF

OSNABRUCK E.V.

Liebe Mitgliedsfrauen und am U-Treff Interessierte,
ganz herzlich laden wir ein zum Thema:

REFRAMING. Neue Sichtweisen auf Altbekanntes

Mit Re-Framing setzen wir Dinge ganz bewusst in einen neuen, nutzlicheren
Rahmen, indem wir Situationen, Einstellungen und Verhalten aus verschiedenen
Blickwinkeln betrachten. So erhalten wir neue Sichtweisen auf Altbekanntes und
machen den Weg frei fur schlummernde Potentiale und selbstwirksames Handeln.
Diese Methode des Selbstmanagements braucht etwas Ubung, ist aber sehr
wirkungsvoll.

Termin: 21.09.2023 um 19:30 Uhr
Ort: Holiday Inn Osnabriick, NiedersachsenstraBe 5

Anmeldungen ab sofort bis spatestens 15.09.2023 Uber E-Mail:
info@utreff.de oder Uber www.utreff.de. Mindestteilnehmerzahl: 10 Personen.

Auf unserer Website sind daruber hinaus weitere Infos und das
Jahresprogramm zu finden.

Kosten: fur Mitglieder frei, fur Gaste: 10 €.
Verzehr und Getranke auf eigene Kosten.

Wir freuen uns auf einen informativen und spannenden Abend.

Liebe Grufke
Katrin Becker
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