
 

 

 

 

 
 
Liebe Mitgliedsfrauen und am U-Treff Interessierte, 
 
ganz herzlich laden wir zu unserem nächsten Themen- und Netzwerkabend mit einem Vortrag der Speakerin 
und Moderatorin Sonja Pult ein: 
 

„Einfach machen - Leben außerhalb der Komfortzone“ 

 
Wir schmieden Pläne, haben Träume, Visionen und Ideen. Einfach machen! Wäre super, wenn es 
nicht immer diese -zig Dinge gäbe, die es uns schwierig machen.  

Wir freuen uns auf den Vortrag von Sonja Pult (CREATING MOMENTS FOR LIFE, Bielefeld) über das 
größte Hindernis auf unserem Weg, unserem Herzen zu folgen - und wie diese Hürde zum „Möglichma-
cher“ wird. 

 
Termin:   20. März 2025 um 19.30 Uhr  
Ort:    Holiday Inn, Niedersachsenstraße 5, Osnabrück 
 
Anmeldungen: über www.utreff.de oder per E-Mail (info@utreff.de) – begrenzte Teilnehmerzahl! 

Auf unserer Website sind darüber hinaus weitere Infos und das Jahresprogramm zu 
finden. 

 

Kosten:   für Mitglieder:  frei    
für Gäste:  15,00 €  
Hinweis: Getränke und Verpflegung auf eigene Kosten. 

 
Wir freuen uns auf einen inspirierenden Abend in großer Runde. Auch Gäste sind herzlich willkommen! 

Visitenkarten nicht vergessen! 
 
 
Herzliche Grüße  
 
Katrin Becker und Elke Buchmeier 
 
 
 
 
 
PS Meldet euch schnell an, die Plätze sind begrenzt! 
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