Herzliche Einladung

Liebe Griinderinnen,
liebe Unternehmerinnen,
liebe interessierte Frauen,

die »Frauen-Business-Tage« in der IHK haben sich
seit dem Jahr 2014 zur gr6Bten regionalen Netz-
werkveranstaltung speziell fiir Frauen entwickelt.

Auf einen Blick

»Frauen-Business-Tage«
6. bis 8. November 2019 in der IHK
Neuer Graben 38 | 49074 Osnabriick

Weitere Informationen zu den »Frauen-Business-
Tagen« finden Sie hier: osnabrueck.ink24.de
Nr. 135608 oder scannen Sie unseren QR-Code

ihkthema

Osnabriick
Emsland
Grafschaft Bentheim

Frauen-
Business-Ta ¢

Was uns daran besonders erfreut: Dass sich Frauen
branchentbergreifend begegnen und sich auf neue
Sicht- und Herangehensweisen einlassen. Vom 6.
bis 8. November 2019 méchten wir daran ankniip-
fen und laden Sie herzlich in unsere IHK am Neuen
Graben 38 in Osnabriick ein.

In den Vortragen und Talks wird es 2019 um das
Thema »Starkes Ich - Starke Leistung!« gehen. Wir
haben es gewahlt, weil berufstatige Frauen oft
Mehrfachbelastungen ausgesetzt sind. Wir laden
Sie ein: Knlipfen Sie neue Netzwerke und pflegen
Sie bestehende berufliche Kontakte! Die Teilnahme
an den Veranstaltungstagen ist kostenfrei.

Onlineanmeldung: ihk-veranstaltungen.de/event/fot

Die Teilnahme an allen Angeboten ist kostenfrei.
Die Anzahl der Teilnehmerinnen ist begrenzt.
Anmeldungen werden in der Reihenfolge des
Eingangs bertlicksichtigt. Anmeldeschluss ist
der 29. Oktober 2019. Eine Absage der Veran-

Seien Sie dabei - wir freuen uns auf Sie! staltung bleibt vorbehalten.

Ein Gemeinschaftsprojekt von: IHK Osnabriick -
Emsland -
Grafschaft Bentheim

Frauen-Business-Tage
»Starkes Ich - Starke Leistung !«

Neuer Graben 38
49074 Osnabriick
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Osnabrick - Emsland - Grafschaft Bentheim

Veranstaltung fiir Unternehmerinnen,
Grunderinnen und interessierte Frauen

6. bis 8. November 2019
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Netzwerken

Informieren

Mittwoch, 6. November 2019

15:00 Uhr | Los geht's. Netzwerkauftakt

und Er6ffnung der Info-Messe
Freuen Sie sich auf ein Wiedersehen und auf neue
Begegnungen. Im IHK-Foyer lernen Sie regionale
Frauennetzwerke kennen und kénnen sich Gber
Angebote informieren. GruBwort: IHK-Prédsident
Uwe Goebel.

15:30 Uhr | Business-Talk

nStarkes Ich - Starke Leistung!«
Frauen aus der Region berichten, wie sie fiir ihre
Beschaftigten und fir sich selbst zu einem stabilen
und damit auch starken beruflichen Miteinander
gelangen. Impulsvortrag und Moderation: Hille
Gruse, BUS GmbH, Osnabriick.

16:15 Uhr | Kaffeepause

16:45 Uhr | »Deep Democracy - Konflikte

und Spannungen lésen«
Christiane Leiste, Hochschule Osnabriick, prasen-
tiert innovative Methoden, mit denen in Teams
und Gruppen alle Stimmen gehdért und Stérungen
aufgelost werden kénnen.

Donnerstag, 7. November 2019

15:00 Uhr | Stirken Sie lhr Ich

Kommen Sie an unseren Infostdnden mit Frauen
aus unterschiedlichen Berufswelten ins Gesprach.
Lernen Sie neue Sichtweisen kennen. Seien Sie
Uberrascht, wie andere Frauen an ihre Frage-
stellungen herangehen.

15:30 Uhr | »Fiihrung und Gesundheit -

zwei Seiten derselben Medaille«
Wer gut flhrt, fiihrt automatisch auch gesund.
Entdecken Sie mit Dr. Dorothee Imsieke,
Caritasverband fur die Didzese Osnabriick eV,
interessante Zusammenhange.

16:15 Uhr | Kaffeepause
Madglichkeit zum Business Speed Dating™

17:00 Uhr | »Raus aus dem Kopf -

rein in den Korper«
Coach Katrin Winkler gibt Tipps zur kérper-
orientierten Selbstfiirsorge, damit Sie im Job
und privat entspannen und Kraft tanken kdnnen.

17:45 Uhr | Ausklang mit Imbiss

Freitag, 8. November 2019

9:00 Uhr | Business-Friihstiick
Freuen Sie sich auf ein kommunikatives, offenes
und starkes Miteinander in unserem IHK-Foyer.

10:00 Uhr | »Happy Leaders, Happy People,
Great Results«

Inihrem Vortrag stellt Sabine Bredemeyer,

Expertin flr Flihrungsthemen, dar, warum

nachhaltiger Erfolg im Business immer mit

der Achtsamkeit flr sich selbst beginnt.

10:45 Uhr | Kaffeepause
Mdglichkeit zum Business Speed Dating*

11:30 Uhr | »Fiihrung durch Authentizitét -

Pferde helfen Unternehmerinnen«
Dr. Christiane Pohl, Verhaltenstrainerin und
Kommunikationsexpertin, zeigt Mdglichkeiten,
Standfestigkeit und Durchsetzungsfahigkeit im
Alltag zu stérken.

12:30 Uhr | Ausklang

Weitere Informationen zum Programm: www.osnabriick.ihk24.de (Nr. 135608)

Nach der geistigen Leistung folgt die
17:45 Uhr | Ausklang mit Imbiss kérperliche Starkung. ) ) o )
*In den Kaffeepausen bieten wir am 7. und 8.11. ein Business Speed Dating

Gehen Sie mit einem QEStarktem Ich in den mit begrenzter Teilnehmerinnenzahl an (Moderation: Angelika Welzel, Biro-
Netzwerkabend. Organisation, Belm)



